
 
 

Praxistag Bewegungscoach 
am Samstag, 21.03.2026 an der Landessportschule Ruit 

 

 
 

09.30 – 10.15 Uhr  Begrüßung und Einführung in den Bewegungscoach 

10.30 – 12.00 Uhr Workshoprunde I 
WFV – Fußball 
STB – Turnen 
TTBW – Tischtennis 

13.00 – 14.00 Uhr Workshoprunde II  
WLV – Leichtathletik 

WRSV – Radsport 

BWHV – Handball 

15.00 – 16.30 Uhr  Workshoprunde III 
    WTB – Tennis 

    WSV – Schießen 

    SVW – Schwimmen  

16.45 – 17.00 Uhr  Abschluss des Praxistags 

 

Mitwirkende Fachverbände 

 WFV – Württembergischer Fußballverband 

 BWHV – Baden-Württembergischer Handball-Verband 

 STB – Schwäbischer Turnerbund 

 TTBW – Tischtennis Baden-Württemberg 

 WTB – Württembergischer Tennis-Bund 

 WRSV – Württembergischer Radsportverband 

 WSV – Württembergischer Schützenverband 1850 

 SVW – Schwimmverband Württemberg 

 WLV – Württembergischer Leichtathletik-Verband 
 



 
 

Hinweise 

Für den Workshop des Württembergischen Radsportverbands ist ein Fahrrad mitzu-
bringen. Für den Workshop des Schwimmverbands Württemberg ist Badebekleidung 
mitzubringen.  

Für die restlichen Workshops sind Sportbekleidung und Hallenschuhe mitzubringen. 


